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Alltagsbegleiterin mit Herz,
die, die das Leben leichter macht!

Viele Menschen, besonders im Alter, wiinschen sich
Unterstiitzung und Gesellschaft. Wenn die Familie
nicht immer da sein kann, helfe ich lhnen gerne.

Ich begleite Sie im Alltag: bei Spaziergdngen,
Arztbesuchen, Einhdufen oder der Terminorganisation,
Z.B. beim Friseur oder bei Hausbesuchen.

Zudem iibernehme haushaltsnahe Dienste wie
Reinigung, Betten beziehen, Fensterputzen und
Biigeln - fiir ein gemiitliches Zuhause.

Ich bin

Spaziergdnge

Gemeinsam unterwegs -
ich begleite Sie bei
Spaziergdngen, Einkdufen
und organisiere Termine.
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Gut begleitet
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organisiere Termine und
sorge fiir eine angenehme
Begleitung.
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